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A AGUA E VITAL PARA TODOS 0S SERES VIVOS. SEM AGUA LIMPA E
SEGURA, ENFRENTAMOS SERIOS RISCOS A SAUDE, INCLUINDO

DOENGAS TRANSMITIDAS PELA AGUA, COMO COLERA, HEPATITE A E
DISENTERIA. ALEM DISSO, A ESCASSEZ DE AGUA POTAVEL AFETA
MILHOES DE PESSOAS AO REDOR DO MUNDO. PROMOVER 0 USO
CONSCIENTE E A PROTEGAO DA AGUA POTAVEL E ESSENCIAL PARA
GARANTIR O BEM-ESTAR DE TODOS E A PRESERVAGAO DO MEIO

AMBIENTE.

NESTA CARTILHA, ABORDAREMOS 0S CUIDADOS ESSENCIAIS COM A
AGUA PARA CONSUMO, DIVIDIDOS EM CINCO CAPITULOS. VAMOS
EXPLORAR DESDE A COLORAGAOQ DA AGUA ATE A IMPORTANCIA DA
FERVURA, MANUTENGAO DE FILTROS E OUTROS PONTOS CRUCIAIS
PARA GARANTIR QUE A AGUA QUE CONSUMIMOS SEJA SEGURA. NO
FINAL, COMPARTILHAREMOS DICAS UTEIS PARA O DIA A DIA,
AJUDANDO TODOS A ADOTAREM PRATICAS MAIS SAUDAVEIS E

SUSTENTAVEIS EM SUAS ROTINAS.
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A COLORAGCAO DA AGUA

A COR DA AGUA E UM DOS PRIMEIROS E MAIS VISIVEIS INDICADORES
DE SUA QUALIDADE. A AGUA POTAVEL DEVE SER INCOLOR E
TRANSPARENTE. QUALQUER DESVIO DESSE PADRAO PODE INDICAR A
PRESENGA DE SUBSTANCIAS INDESEJADAS OU CONTAMINANTES QUE
PODEM AFETAR A SAUDE HUMANA E ANIMAL. VAMOS EXPLORAR MAIS
A FUNDO 0S DIFERENTES TIPOS DE COLORAGAO DA AGUA, SUAS

POSSIVEIS CAUSAS E 0 QUE FAZER QUANDO DETECTAR ALGO

ANORMAL.
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IMPORTANCIA DA COLORAGAO DA AGUA

A COLORACAO DA AGUA E UM SINAL VISUAL QUE NOS AJUDA A
IDENTIFICAR RAPIDAMENTE POSSIVEIS PROBLEMAS DE QUALIDADE.
EMBORA A AGUA COLORIDA NEM SEMPRE SEJA PREJUDICIAL, E UM
ALERTA DE QUE ALGO PODE ESTAR ERRADO E QUE DEVE SER
INVESTIGADO MAIS A FUNDO. A PRESENGA DE COR NA AGUA PODE

SER CAUSADA POR DIVERSOS FATORES, INCLUINDO:

MATERIAL ORGANICO: COMO FOLHAS, TERRA E OUTROS
DETRITOS QUE SE DECOMPOEM EM CORPOS D'AGUA.

METAIS PESADOS: COMO FERRO E MANGANES, QUE PODEM SER
DISSOLVIDOS NA AGUA SUBTERRANEA E CAUSAR COLORAGAOQ
AMARELA, MARROM QU PRETA.

MICROORGANISMOS: CRESCIMENTO DE ALGAS E OUTROS
MICRORGANISMOS PODEM CAUSAR UMA COLORAGAO VERDE OU
AZULADA.

PRODUTOS QUIMICOS: CONTAMINACAO POR PRODUTOS

QUIMICOS INDUSTRIAIS, AGRICOLAS OU DOMESTICOS.
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TIPOS DE COLORAGAO E SUAS CAUSAS

AGUA MARROM 0OU AMARELA

CAUSA: PRESENCA DE FERRO, MANGANES, OU MATERIAL ORGANICO
EM DECOMPOSICAO.

DICA: VERIFIQUE SE A COR DESAPARECE APOS ALGUNS MINUTOS. SE
A COLORAGAO PERSISTIR, E IMPORTANTE INVESTIGAR A FONTE DO
PROBLEMA, COMO CANOS ENFERRUJADOS QU INFILTRAGAO DE MATE-
RIAL ORGANICO.

AGUA VERDE 0U AZULADA

CAUSA: CRESCIMENTO DE ALGAS, ESPECIALMENTE EM RESERVATO-
RI0S OU TANQUES EXPOSTOS A LUZ SOLAR.

CURIOSIDADE: ALGUMAS ALGAS PODEM PRODUZIR TOXINAS QUE
SAO PREJUDICIAIS A SAUDE. A PROLIFERAGAQ DE ALGAS E MUITAS
VEZES ESTIMULADA POR EXCESSO DE NUTRIENTES, COMO FOSFORO
E NITROGENIO.

DICA: EVITE CONSUMIR AGUA COM COLORAGAQ VERDE OU AZULADA
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AGUA VERMELHA OU ROSA

CAUSA: CRESCIMENTO DE BACTERIAS ESPECIFICAS OU PRESENGA DE
CERTOS METAIS.

DICA: AGUA COM ESSA COLORAGAO DEVE SER EVITADA ATE QUE SE
IDENTIFIQUE E ELIMINE A CAUSA DA CONTAMINAGAO.

AGUA BRANCA OU TURVA

CAUSA: PRESENGA DE AR DISSOLVIDO OU PARTICULAS SUSPENSAS.
DICA: SE A TURVAGCAO FOR CAUSADA POR AR, A AGUA SE TORNARA
CLARA APOS ALGUNS MINUTOS DE REPQUSO. SE PERSISTIR, PODE
INDICAR A PRESENGA DE PARTICULAS FINAS E REQUER ANALISE ADI-
CIONAL.
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DICAS PARA IDENTIFICAGAO E ACAO

SEMPRE VERIFIQUE A COR DA AGUA ANTES DE CONSUMI-LA.

A RVARINGOER DIDUEVDES FILTROS DE CARVAO ATIVADO PODEM
AJUDAR A REMOVER ALGUMAS IMPUREZAS QUE CAUSAM
COLORAGADO.

MANTENHA LIMPOS 0S RESERVATORIOS DE AGUA: REY IV}

CISTERNAS DEVEM SER LIMPOS REGULARMENTE PARA EVITAR O
ACUMULO DE SEDIMENTOS E O CRESCIMENTO DE ALGAS.

N IRELUOITEROITYEY SE NOTAR QUALQUER ALTERAGAO NA

COR DA AGUA, PROCURE ORIENTAGAO DE UM SERVIGO DE
SANEAMENTO OU ESPECIALISTA EM QUALIDADE DA AGUA.

REALIZE TESTES DE QUALIDADE DA AGUA REGULARMENTE: [(hfJhl=

TESTE DISPONIVEIS COMERCIALMENTE PODEM AJUDAR A
MONITORAR A PRESENGA DE METAIS, MICROORGANISMOS E

OUTROS CONTAMINANTES.
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CURIOSIDADES

AGUA DE POGO: E COMUM QUE AGUA DE POGOS TENHA UMA
COLORAGAO LIGEIRAMENTE AMARELA OU MARROM DEVIDO AO
FERRO E MANGANES DISSOLVIDOS. TRATAMENTOS ESPECIFICOS,

COMO AERACAO E FILTRAGAO, PODEM SER NECESSARIOS.

FENOMENOS NATURAIS: EM ALGUMAS REGIOES, A COLORAGAO DA
AGUA PODE MUDAR SAZONALMENTE DEVIDO A FENOMENOS
NATURAIS, COMO A DECOMPOSIGCAO DE FOLHAS NO OUTONO OU A

ATIVIDADE DE MICROORGANISMOS NO VERAO.

HISTORIA DA PURIFICAGAO DA AGUA: CIVILIZAGOES ANTIGAS,
COMO 0S EGIPCIOS, JA USAVAM METODOS PARA PURIFICAR A AGUA,
COMO A FERVURA E A FILTRAGAO COM CARVAO, PARA REMOVER

IMPUREZAS VISIVEIS E MELHORAR A QUALIDADE DA AGUA.

MANTER A AGUA INCOLOR E LIMPA E ESSENCIAL PARA A SAUDE E 0
BEM-ESTAR. AO PRESTAR ATENGAO A COLORAGAO DA AGUA E AGIR
RAPIDAMENTE QUANDO ALGO PARECER ERRADO, PODEMOS

GARANTIR QUE A AGUA CONSUMIDA SEJA SEGURA E SAUDAVEL PARA

TODOS.
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A FERVURA E UM DOS METODOS MAIS ANTIGOS E EFICAZES PARA
GARANTIR QUE A AGUA SEJA SEGURA PARA 0 CONSUMO. ESTE
PROCESSO SIMPLES E ACESSIVEL TEM A CAPACIDADE DE ELIMINAR
UMA AMPLA GAMA DE MICRORGANISMOS PATOGENICOS, COMO
BACTERIAS, VIRUS E PARASITAS, QUE PODEM CAUSAR DOENGAS

GRAVES.

COMO A FERVURA FUNCIONA?

A FERVURA DA AGUA ENVOLVE AQUECE-LA ATE ATINGIR 100°C
(212°F) E MANTE-LA NESSE PONTO POR UM PERIODO DE TEMPO
SUFICIENTE PARA MATAR 0S MICRORGANISMOS PATOGENICOS. A
TEMPERATURA ELEVADA DESNATURA AS PROTEINAS DESSES
ORGANISMOS, DESATIVANDO-0S E IMPEDINDO QUE CAUSEM
INFECCOES.

TEMPO ADEQUADO DE FERVURA

PARA GARANTIR QUE A AGUA ESTEJA SEGURA PARA 0 CONSUMO,
RECOMENDA-SE FERVE-LA POR PELO MENOS 1 A 3 MINUTOS. EM
ALTITUDES ELEVADAS, ONDE A AGUA FERVE A UMA TEMPERATURA
MAIS BAIXA, E ACONSELHAVEL PROLONGAR O TEMPO DE FERVURA
PARA COMPENSAR ESSA DIFERENGA. SEGUIR ESSAS DIRETRIZES
AJUDA A ASSEGURAR QUE TODOS 0S MICRORGANISMOS POTENCIAL-

MENTE PREJUDICIAIS SEJAM ELIMINADOS.
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BENEFICIOS DA FERVURA:

EFICIENCIA: A FERVURA ELIMINA A MAIORIA DOS MICRORGANISMOS
PATOGENICOS, INCLUINDO BACTERIAS (COMO ESCHERICHIA COLI E
SALMONELLA), VIRUS (COMO O DA HEPATITE A E ROTAVIRUS) E
PARASITAS (COMO GIARDIA E CRYPTOSPORIDIUM).
ACESSIBILIDADE: NAO REQUER EQUIPAMENTOS SOFISTICADOS,
APENAS UMA FONTE DE CALOR E UM RECIPIENTE APROPRIADO.
RAPIDEZ: EM POUCOS MINUTOS, A AGUA PODE SER TORNADA

SEGURA PARA O CONSUMO.
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LIMITAGOES DA FERVURA:

APESAR DE SER UM METODO ALTAMENTE EFICAZ, A FERVURA TEM
ALGUMAS LIMITAGOES:

GOSTO E CHEIRO: NAO REMOVE CONTAMINANTES QUIMICOS OU
METAIS PESADOS QUE PODEM AFETAR O SABOR E O CHEIRO DA
AGUA.

CONSUMO DE ENERGIA: REQUER UMA FONTE DE CALOR, O QUE PODE
SER UMA LIMITAGAO EM SITUAGOES DE FALTA DE COMBUSTIVEL OU
ELETRICIDADE.

QUANTIDADE LIMITADA: FERVURA E PRATICA PARA PEQUENAS
QUANTIDADES DE AGUA, MAS PODE SER INVIAVEL PARA GRANDES

VOLUMES NECESSARIOS PARA UMA FAMILIA OU COMUNIDADE.
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DICAS PRATICAS PARA A FERVURA:

IRTVDA AT R R DIV EDIRR UTILIZE PANELAS OU

CHALEIRAS LIMPAS E ADEQUADAS PARA AQUECER A AGUA. EVITE
RECIPIENTES METALICOS ENFERRUJADOS OU
DANIFICADOS.

YAV RO E A LAY Y APOS FERVER, DEIXE A AGUA

ESFRIAR NATURALMENTE E ARMAZENE-A EM RECIPIENTES LIMPOS E

BEM FECHADOS PARA EVITAR RECONTAMINAGAO.

ARG AR E LAY SE A AGUA CONTIVER PARTICULAS OU

DETRITOS VISIVEIS, FILTRE-A PRIMEIRO USANDO UM PANO LIMPO QU
FILTRO DE CAFE ANTES DE FERVER. ISSO AJUDA A MELHORAR A

EFICACIA DO PROCESSO.

>

>
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A PRATICA DE FERVER AGUA REMONTA A

CIVILIZAGOES ANTIGAS, ONDE ERA USADA COMO UM METODO
SIMPLES PARA PURIFICAR AGUA E PREPARA-LA PARA CONSUMO
SEGURO.

EM MUITOS PAISES, RECOMENDA-SE A
FERVURA DE AGUA DURANTE SURTOS DE DOENGAS TRANSMITIDAS
PELA AGUA OU APOS DESASTRES NATURAIS ATE QUE A

INFRAESTRUTURA DE SANEAMENTO SEJA RESTAURADA.

A FERVURA DA AGUA E UMA TECNICA SIMPLES, MAS

PODEROSA, QUE CONTINUA A SER UMA DAS MANEIRAS MAIS
EFICAZES DE GARANTIR A SEGURANGA DA AGUA POTAVEL. EM UM
MUNDO ONDE A QUALIDADE DA AGUA PODE SER COMPROMETIDA POR

DIVERSOS FATORES, DOMINAR E APLICAR ESSA PRATICA PODE FAZER

UMA DIFERENGA CRUCIAL NA SAUDE E NO BEM-ESTAR DAS PESSOAS.




MANUTENGAO DOS
FILTROS
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FILTROS DE AGUA DESEMPENHAM UM PAPEL CRUCIAL NA

GARANTIA DE AGUA POTAVEL SEGURA, REMOVENDO

IMPUREZAS E CONTAMINANTES. NO ENTANTO, PARA MANTER A EFICI-
ENCIA DESSES DISPOSITIVOS, E FUNDAMENTAL

REALIZAR A MANUTENGAO CORRETA E PERIODICA.

TROCA REGULAR DOS ELEMENTOS FILTRANTES
0S ELEMENTOS FILTRANTES, COMO CARTUCHOS E MEMBRANAS,
ACUMULAM IMPUREZAS AO LONGO DO TEMPO E PODEM PERDER
EFICACIA. A TROCA REGULAR DESSES COMPONENTES E ESSENCIAL
PARA GARANTIR QUE O FILTRO CONTINUE A FUNCIONAR

CORRETAMENTE.

DICAS PARA A TROCA:
SEGUIR AS RECOMENDAGOES DO FABRICANTE: Jelol\E{VINy=0)

MANUAL DO FILTRO PARA CONHECER A FREQUENCIA RECOMENDADA
PARA A TROCA DOS ELEMENTOS FILTRANTES.

MANTER UM CRONOGRAMA DE
MANUTENGAO AJUDA A LEMBRAR QUANDO E HORA DE

SUBSTITUIR 0S COMPONENTES DO FILTRO.
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LIMPEZA ADEQUADA DOS COMPONENTES

ALEM DA TROCA DOS ELEMENTOS FILTRANTES, E IMPORTANTE
LIMPAR REGULARMENTE OS OUTROS COMPONENTES DO FILTRO,

COMO O CORPO DO FILTRO E 0S RESERVATORIOS DE AGUA.

PASSOS PARA A LIMPEZA:

SIGA AS INSTRUGOES DO FABRICANTE
PARA DESMONTAR O FILTRO SEM DANIFICAR AS PEGAS.
USO DE PRODUTOS APROPRIADOS: UTILIZE PRODUTOS DE LIMPEZA

NAO ABRASIVOS E ADEQUADOS PARA 0S MATERIAIS DO FILTRO.

AR APOS A LIMPEZA, ENXAGUE TODAS AS

PARTES COM AGUA LIMPA PARA REMOVER QUALQUER RESIDUO DE
PRODUTOS DE LIMPEZA.
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UM FILTRO BEM MANTIDO REMOVE

IMPUREZAS DE MANEIRA MAIS EFICAZ. VIDA UTIL PROLONGADA:
MANUTENGAO REGULAR PODE PROLONGAR A VIDA UTIL DO FILTRO,

REDUZINDO A NECESSIDADE DE SUBSTITUIGOES FREQUENTES.

GARANTE QUE A AGUA CONSUMIDA ESTEJA LIVRE

DE CONTAMINANTES PREJUDICIAIS A SAUDE.

MANTER 0S FILTROS DE AGUA EM BOAS CONDIGOES E
FUNDAMENTAL PARA ASSEGURAR A POTABILIDADE DA AGUA.
SEGUINDO AS INSTRUGOES DO FABRICANTE E ESTABELECENDO UM
CRONOGRAMA DE MANUTENGAO, PODEMOS PREVENIR A

PROLIFERAGAO DE BACTERIAS E GARANTIR A EFICIENCIA DO FILTRO

NA REMOGAO DE IMPUREZAS, CONTRIBUINDO PARA A SAU‘PE EO

BEM-ESTAR DE TODOS. T,



ARMAZENAMENTO
ADEQUADO DA AGUA

1



0 ARMAZENAMENTO ADEQUADO DA AGUA E ESSENCIAL PARA GARAN-
TIR QUE ELA PERMANEGA SEGURA PARA 0 CONSUMO. MESMO QUE A
AGUA ESTEJA INICIALMENTE LIMPA E SEGURA, METODOS
INADEQUADOS DE ARMAZENAMENTO PODEM LEVAR A
CONTAMINAGAO E DETERIORAGAO DA QUALIDADE. AQUI ESTAO
ALGUMAS PRATICAS RECOMENDADAS PARA ARMAZENAR AGUA DE

FORMA SEGURA.

ESCOLHA DOS RECIPIENTES

CIAH LTSRN R VR SV LU DR UTILIZE RECIPIENTES

FEITOS DE MATERIAIS SEGUROS E NAO TOXICOS. 0S MELHORES
MATERIAIS SAQ VIDRO E PLASTICO LIVRE DE BPA. EVITE RECIPIEN-

TES METALICOS QUE POSSAM CORROER OU LIBERAR SUBSTANCIAS

NA AGUA.
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LIMPEZA DOS RECIPIENTES: ANTES DE ARMAZENAR A AGUA, LAVE
BEM 0S RECIPIENTES COM AGUA E SABAO. ENXAGUE-0S COM AGUA
FERVIDA OU TRATADA PARA GARANTIR QUE ESTEJAM

COMPLETAMENTE LIMPOS.

PROTEGCAO CONTRA A LUZ E 0 CALOR

EVITE A LUZ SOLAR DIRETA: A EXPOSIGAO A LUZ SOLAR PODE
PROMOVER O CRESCIMENTO DE ALGAS E OUTROS
MICROORGANISMOS. ARMAZENE A AGUA EM LOCAIS ONDE NAO HAJA

INCIDENCIA DIRETA DE LUZ SOLAR.

LOCAL FRESCO E ESCURO: MANTER OS RECIPIENTES EM UM
AMBIENTE FRESCO E ESCURO AJUDA A PRESERVAR A QUALIDADE DA
AGUA. TEMPERATURAS MAIS BAIXAS RETARDAM O CRESCIMENTO DE

BACTERIAS E OUTROS PATOGENOS.
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SELAGEM E MANUTENCAO:

RECIPIENTES BEM FECHADOS: CERTIFIQUE-SE DE QUE 0S
RECIPIENTES ESTEJAM BEM FECHADOS PARA EVITAR A ENTRADA DE
CONTAMINANTES. TAMPAS BEM AJUSTADAS IMPEDEM A
CONTAMINAGAO POR POEIRA, INSETOS E OUTROS AGENTES

EXTERNOS.

MONITORAMENTO E ROTAGAO: E IMPORTANTE VERIFICAR
REGULARMENTE A CONDICAO DA AGUA ARMAZENADA. SEMPRE QUE
POSSIVEL, UTILIZE UM SISTEMA DE ROTAGAQ, CONSUMINDO
PRIMEIRO A AGUA MAIS ANTIGA E SUBSTITUINDO-A POR

AGUA FRESCA.
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DICAS PRATICAS

VOLUME ADEQUADO: ARMAZENE QUANTIDADES ADEQUADAS DE
AGUA PARA ATENDER AS NECESSIDADES DIARIAS DE SUA FAMILIA.
EM SITUAGOES DE EMERGENCIA, RECOMENDA-SE TER PELO MENOS 4
LITROS DE AGUA POR PESSOA POR DIA.

ETIQUETAGEM: IDENTIFIQUE 0S RECIPIENTES COM A DATA DE
ARMAZENAMENTO. ISSO AJUDA A MANTER O CONTROLE DA
FRESCURA DA AGUA E A GARANTIR QUE A AGUA MAIS ANTIGA SEJA
CONSUMIDA PRIMEIRO.

EVITE CONTAMINANTES: MANTENHA 0S RECIPIENTES DE AGUA
LONGE DE PRODUTOS QUIMICOS, COMBUSTIVEIS E OUTRAS
SUBSTANCIAS POTENCIALMENTE PERIGOSAS PARA EVITAR A
CONTAMINAGADO.

AGUA TRATADA: SEMPRE QUE POSSIVEL, ARMAZENE AGUA QUE
TENHA SIDO PREVIAMENTE TRATADA (FERVIDA, FILTRADA OU CLORA-

DA) PARA GARANTIR SUA POTABILIDADE.

ARMAZENAR A AGUA CORRETAMENTE E UMA PRATICA SIMPLES, MAS
FUNDAMENTAL PARA GARANTIR A SAUDE E A SEGURANGA DE
TODOS. SEGUINDO ESTAS DIRETRIZES, VOCE PODE ASSEGURAR QUE
A AGUA ARMAZENADA PERMANECERA LIMPA E SEGURA PARA CON-

SUMO, MESMO APOS VARIOS DIAS.
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CONTAMINANTES
GOMUNS.






SUBSTANCIAS QUIMICAS

CHUMBO: PODE SER INTRODUZIDO NA AGUA ATRAVES DE CANOS
DE CHUMBO E SOLDAS ANTIGAS. A EXPOSIGAO PROLONGADA PODE

CAUSAR DANOS NEUROLOGICOS, ESPECIALMENTE EM CRIANGAS.

MERCURIO: PODE CONTAMINAR A AGUA DEVIDO A ATIVIDADES
INDUSTRIAIS. E ALTAMENTE TOXICO E PODE CAUSAR PROBLEMAS

RENAIS E NEUROLOGICOS.

PESTICIDAS: USADOS NA AGRICULTURA, PODEM INFILTRAR-SE NO
ABASTECIMENTO DE AGUA, REPRESENTANDO RISCOS A SAUDE A

LONGO PRAZO, INCLUINDO CANCER E DISFUNGOES HORMONAIS.
PREVENGAO: UTILIZAR FILTROS DE CARVAQ ATIVADO E REALIZAR

TESTES DE QUALIDADE DA AGUA PODE AJUDAR A DETECTAR E

REDUZIR A PRESENGA DESSES CONTAMINANTES.
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SEDIMENTOS E PARTICULAS

S DTS REH PODEM INCLUIR AREIA, ARGILA E OUTROS MATERIAIS

SUSPENSOS, GERALMENTE RESULTANTES DA EROSAO DO SOLO OU

DA DETERIORAGAO DA REDE DE ABASTECIMENTO.

G IEIRS RS R R EDIOEH EMBORA NEM SEMPRE SEJAM
TOXICOS, 0S SEDIMENTOS PODEM INDICAR POLUIGAQ E PODEM
OBSTRUIR SISTEMAS DE FILTRAGEM, ALEM DE ABRIGAR OUTROS

CONTAMINANTES.

PREVENGAO: USAR FILTROS DE SEDIMENTOS E REALIZAR

MANUTENGOES REGULARES NA REDE DE ABASTECIMENTO PODE
AJUDAR A CONTROLAR A PRESENGA DE PARTICULAS NA AGUA.

MONITORAMENTO DA QUALIDADE DA AGUA
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RPN AGUEHEKITS DE TESTE DISPONIVEIS COMERCIALMENTE

PODEM DETECTAR NiVEIS DE PH, DUREZA DA AGUA, CLORO

RESIDUAL, NITRATOS, ENTRE OUTROS PARAMETROS.

AR UARRI DB LABORATORIOS ESPECIALIZADOS PODEM

REALIZAR ANALISES MAIS DETALHADAS, DETECTANDO UMA AMPLA

GAMA DE CONTAMINANTES MICROBIOLOGICOS E QUIMICOS.

IS Y8 REALIZAR TESTES REGULARES E UMA PRATICA
RECOMENDADA PARA GARANTIR QUE A AGUA CONSUMIDA ESTEJA

DENTRO DOS PADROES DE SEGURANGA.

IDENTIFICAR E CONTROLAR CONTAMINANTES COMUNS NA AGUA
POTAVEL E VITAL PARA PROTEGER A SAUDE PUBLICA.
IMPLEMENTANDO MEDIDAS DE PREVENGAQ E REALIZANDO
MONITORAMENTOS REGULARES, PODEMOS GARANTIR A QUALIDADE

E A SEGURANGA DA AGUA QUE CONSUMIMOS DIARIAMENTE.
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DICAS UTEIS PARA 0 DIA A DIA

ECONOMIZE AGUA: TOME BANHOS MAIS CURTOS E FECHE A
TORNEIRA ENQUANTO ESCOVA OS DENTES.

REUTILIZE A AGUA: USE AGUA DA LAVAGEM DE VEGETAIS PARA
REGAR PLANTAS.

CONSERTE VAZAMENTOS: PEQUENOS VAZAMENTOS PODEM

RESULTAR EM GRANDE DESPERDICIO DE AGUA AO LONGO DO TEMPO.

USE FILTROS DE BOA QUALIDADE: ESCOLHA FILTROS
CERTIFICADOS E MANTENHA A MANUTENGAO EM DIA.
EDUQUE SUA FAMILIA: ENSINE A IMPORTANCIA DA AGUA POTAVEL

E COMO MANTE-LA SEGURA.

PROTEGER A QUALIDADE DA AGUA POTAVEL E UMA
RESPONSABILIDADE DE TODOS. COM PRATICAS SIMPLES E
CONSCIENTES, PODEMOS GARANTIR QUE A AGUA QUE
CONSUMIMOS DIARIAMENTE SEJA SEGURA E SAUDAVEL. A
PRESERVAGCAO DOS RECURSOS HIiDRICOS E 0 USO

SUSTENTAVEL DA AGUA SAO ESSENCIAIS PARA A SAUDE

PUBLICA E A SUSTENTABILIDADE DO PLANETA. JUNTE-SE A NOS
NESTA MISSAO DE CUIDAR DA AGUA, UM BEM PRECIOSO E

INSUBSTITUIVEL.
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FALAMOS TAMBEM SOBRE A IMPORTANCIA DE UM ARMAZENAMENTO
CORRETO, UTILIZANDO RECIPIENTES APROPRIADOS E MANTENDO-0S
EM CONDIGOES IDEAIS PARA EVITAR CONTAMINAGAO. POR FIM,

IDENTIFICAMOS 0S CONTAMINANTES MAIS COMUNS QUE PODEM
ESTAR PRESENTES NA AGUA, ENFATIZANDO A NECESSIDADE DE

TESTES REGULARES PARA MONITORAR E GARANTIR SUA QUALIDADE.

CADA UMA DESSAS PRATICAS CONTRIBUI SIGNIFICATIVAMENTE PARA
A PRESERVAGAQ DA SAUDE PUBLICA E PARA A SUSTENTABILIDADE
AMBIENTAL. AO ADOTAR ESSAS MEDIDAS, PODEMOS REDUZIR O
RISCO DE DOENGAS TRANSMITIDAS PELA AGUA E PROMOVER UMA
CULTURA DE CUIDADO E RESPONSABILIDADE COM ESTE RECURSO

VITAL.

INCORPORAR ESSAS RECOMENDAGOES EM NOSSO DIA A DIA E UM
PASSO FUNDAMENTAL PARA GARANTIR QUE A AGUA QUE
CONSUMIMOS SEJA SEGURA. CONTINUAR EDUCANDO E
CONSCIENTIZANDO A POPULAGAO SOBRE A IMPORTANCIA DO
CUIDADO COM A AGUA E ESSENCIAL PARA UM FUTURO MAIS
SAUDAVEL E SUSTENTAVEL. A AGUA E UM BEM PRECIOSO E, JUNTOS,

PODEMOS PROTEGE-LA PARA AS GERAGOES PRESENTES E FUTURAS.

SEJA UM AGENTE DE MUDANGA. SUA AGAO PODE
SALVAR VIDAS.
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ENERGISA PARAIBA - DISTRIBUIDORA DE ENER-
GIA S/A

GESTAO AMBIENTAL E EDUCAGAO AMBIENTAL

VERSATILY AMBIENTAL -
WWW.VERSATILYAMBIENTAL.COM

PROJETO DE COMUNICAGAO E MARKETING

A/0 ESCRITORIO CRIATIVO -
WWW.ALENCAROLIVEIRA.COM.BR

DESIGN/DIAGRAMAGAQ/ILUSTRAGAOQ

JOAO PAULO VILLELA -
JOAOPAULOVILLEL@GMAIL.COM
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ENERGISA PARAIBA - DISTRIBUIDORA DE ENER-
GIA S/A

GESTAO AMBIENTAL E EDUCAGAO AMBIENTAL

VERSATILY AMBIENTAL -
WWW.VERSATILYAMBIENTAL.COM

PROJETO DE COMUNICAGAO E MARKETING

A/0 ESCRITORIO CRIATIVO -
WWW.ALENCAROLIVEIRA.COM.BR

DESIGN/DIAGRAMAGAQ/ILUSTRAGAQ

JOAO PAULO VILLELA -
JOAOPAULOVILLEL@GMAIL.COM
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( ABNER BARROS DA SILVA ) - GESTOR AMBIENTAL ESP.
CONTROLADORIA E PROJETOS;

( KARIANNY UCHOA ) ENGENHEIRA SANITARISTA E AM-
BIENTAL, ESP. EDUCAGAO, MEIO AMBIENTE E DESENVOLVI-
MENTO SUSTENTAVEL;

( PABLO GUTIERRE BATISTA DE SOUZA ) ENGENHEIRO
AMBIENTAL;

( ALENCAR OLIVEIRA ) MESTRE EM ADMINISTRAGAQ E
MARKETING, ESP. MARKETING DIGITAL, COMUNICAGAO E
MARKETING E ESP. GESTAQ DE NEGOCIOS.

A
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JUNTOS, VAMOS COLORIR
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NAO JOGUE LIXONO CHAOQ. PRESERVE O MEIO AMBIENTE. VOCE FAZ PARTE DELE.
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